HLR MED HJARTSTARTARE

Kursbeskrivning

Langd: 3 timmar

Plats: Dafos lokaler i Tyresd
eller Spanga eller kundens
lokaler

Max antal deltagare: 10 st

Kurstillfiallen: se var
hemsida www.dafo.se

Malgrupp och syfte Kursinnehall

Plotsligt hjartstopp kan drabba alla, var som helst, nar som
helst och oavsett dlder - ofta utan férvarning. De som
drabbas kan vara arbetskollegor, affarsbekanta, bestkare,
familjer och vanner. Tillgangen till en hjartstartare
bestammer utgangen av ett plétsligt hjértstopp.

¢ Omhandertagande av
medvetslés person

o Atgarder vid

luftvagsstopp
Vid behandling av hjartstopp &r i regel den forsta
behandlingsatgarden hjart-lungraddning foljt av en tidig o Atgéarder vid hjartstopp
defibrillering med en hjartstartare som skickar en
kontrollerad stromstét genom patientens hjarta. Finns en ¢ Vikten av tidig
hjértstartare i din narhet sa kan ett liv rdddas inom nagra defibrillering

minuter.

e Anvandning av
hjartstartare

Utbildningen riktar sig till personal pa féretag som har
tillgéng till hjértstartare eller som &r i begrepp att skaffa en
sadan. Idag finns hjartstartare i offentliga miljder, hotell,

simhallar, flygplatser, képcentra, teatrar. * Praktiska vningar

Fler och fler féretag och verksamheter med manga anstéllda
skaffar idag hjartstartare och utbildar sin personal i hjart-
lungraddning.

Utbildningsmal och forkunskaper

Efter utbildningen ska deltagare kunna radda liv och
behandla en patient med hjartstopp med hjalp av en
halvautomatisk hjartstartare.
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