FORSTA HJALPEN - HLR

Kursbeskrivning

Malgrupp och utformning

Pl6tsligt far en arbetskamrat ett hjartstopp! Plétsligt faller
en kund ihop, utan andning och utan puls! Det galler att
snabbt och korrekt undersdka den skadade, larma och ta
hand om personen. P8 HLR-kursen far deltagarna lara sig
hur man ska avgéra om en livlés person har andnings- och
hjartstopp och vilken livraddande behandling som kravs.

HLR-utbildningen riktar sig till alla pa ett féretag eller en
organisation och inga speciella férkunskaper kravs.
Utbildningen ska ge deltagarna kunskap och beredskap for
att kunna och vaga agera vid en olycka.

Teori varvas med praktiska évningar. Vi kan aven utféra

Langd: 3-4 timmar beroende
pa kursens utformning

Plats: Dafos lokaler i Tyresd
eller kundens lokaler

Max antal deltagare: 12 st

Kurstillfiallen: se var
hemsida www.dafo.se

Little Anne

) Loercal

Kursinnehall

¢ Omhandertagande av
medvetsloés person

) Atgérder vid luftvagsstopp

o Atgarder vid hjartstopp

e Praktiska évningar

kombinationsutbildningar med férsta hjalpen och AFS 1999:7 Férsta hjélpen och krisstéd:
brandskydd. "Tillréckligt antal personer skall ha
kunskaper i férsta hjélpen. Aterkommande

- - utbildning, praktisk repetition och évning
Utbildni ngsmél bér 8terkomma regelbundet.”

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundlaggande
kunskaper i livraddande med hjart-lungraddning.

Efter genomfodrd utbildning ska kursdeltagarna ha
tillrackliga teoretiska och praktiska kunskaper for att
kunna ingripa vid hjartstopp och omhanderta en
medvetslés person.
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