FORSTA HJALPEN - L-ABCDE

Kursbeskrivning

Malgrupp
Olyckor och akuta sjukdomsfall sker ovantat. Pa arbetsplatser ska
det darfor finnas personal som kan ge foérsta hjalpen. Utbildning
riktar sig darfor till anstallda men aven du som privatperson kan
ha anvandning av kunskaper i férsta hjalpen.

Forkunskaper
Inga forkunskaper kravs.

Utbildningsmal

Utbildningen syftar till att ge deltagarna grundldggande kunskaper
i livraddning och forsta hjalpen.Efter genomford utbildning ska
kursdeltagarna ha tillrackliga teoretiska och praktiska kunskaper
for att kunna ingripa vid akut sjukdom samt vid de vanligaste
akuta olycksfallen.

Det ar viktigt att vaga ingripa och att gora ratt vid en olycka eller ett
akut sjukdomsfall. Kanske raddar du livet pa ndgon annan genom
din insats? Kanske forkortas sjukhusvistelsen rejalt eller kanske
behover inte personen ens uppsoka sjukvard tack vare din insats.
Genom att lara och 6va tror vi att du har en battre beredskap den
gang du behdver ge ndgon annan forsta hjalpen.

Deltagare och férutsattningar for utbildningen
For utbildningstillfallet behdvs ett rum anpassat for utbildning.
Projektor eller tv-skarm ar att foredra. Viss golvyta behovs till de
praktiska momenten.

Gruppstorlek: max 12 deltagare (for en bra utbildning med
mojlighet att handleda deltagarna).

Kurslangd: 4 timmar

Genomforande:
Klassrumsutbildning med teoretiska
och praktiska moment.

Plats: Pa plats hos kund.

Pris: 5500 kr + reskostnad.
Bokas 2 utbildningar samma dag pa
angransande plats 10 500 kr.

Reskostnad: 990 kr/restillfalle

Innehall

Utbildningen utgar fran
beddmnings- och
atgardsmodellen L-ABCDE
Situationsbeddmning
Utfora forsta hjalpen vid
hjartstopp

Utféra forsta hjalpen vid
luftvagsstopp
Omhandertagande av

medvetslds person
Forebygga cirkulationssvikt,
stoppa blédning

Vanliga akuta
sjukdomstillstand/skador

Praktiska ovningar
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