
FALLSKYDD KP (kompetent person) 
Kursbeskrivning 
 

Längd: Heldag  
 

Plats: Dafos lokaler i Stockholm 
eller Malmö, eller på plats hos kund. 

Omfattning: Teoretisk och  
praktisk utbildning. 3 tim teori,  
5 tim praktik. Kursmateriel samt  
lunch och fika ingår.  

Pris: Företagsförlagd: 13 950 kr/grupp 
Öppen utbildning: 1 995 kr/person 
 
Resekostnad 
I Stockholm (7 mils radie från Dafo Tyresö) och 
Malmö (7 mils radie från Dafo Malmö) faktureras 
ingen resekostnad. 
Övriga orter: 50kr/mil. Med utgångsort från Dafo 
Tyresö eller Dafo Malmö. 

 
 

Bakgrund 
Fallskyddsutrustning har livsavgörande betydelse. För att säker-
ställa att fallskyddsutrustningen fungerar som den är tänkt måste 
den kontrolleras regelbundet. Inte bara för din säkerhet utan även 
för att det är ett lagkrav. All personlig skyddsutrustning (PPE) av 
klass 3 skall genomgå periodisk kontroll av en kompetent person 
minst en gång var 12:e månad, i vissa fall oftare.  

Målgrupp  
Personer utsedda att utföra årlig kontroll av personligt fallskydd, 
samt personer som behöver fördjupad kunskap och förståelse för 
produkternas funktion.  

Förkunskaper  
Inga förkunskaper krävs. Det är dock bra om deltagaren har gått en 
fallskyddutbildning sedan tidigare, för att förstå vikten av en 
fungerande och felfri fallskyddsutrustning.  

Utbildningsmål 
Efter utbildningen ska deltagarna:  
• Känna till de lagar och regler som reglerar användande av personlig 

fallskyddsutrustning.  
• Ha förståelse för vad en utrustning utsätts för vid användande över tid 

och vid ett fall.  
• Veta vilka kriterier som gäller för att bedöma en utrustnings tillstånd.  
• Kunna genomföra besiktning av personlig fallskyddsutrustning  

i enlighet med tillverkarens anvisningar och instruktioner. 
 

 

Kursinnehåll 
Teori (ca 3 timmar)  
• Lagar/regler i enlighet med  

EN 365  
• Utrustning, hantering/förvaring/ 
registrering 

• Materialkunskap 
 
Praktiska övningar  
(ca 5 timmar)  

• Kontroll av utrustning 
• Registrering vid kontroll 

 



FALLSKYDD KP (kompetent person) 
Kursbeskrivning 
 

Kriterier för godkännande 
Teoretiskt och praktiskt prov i enighet med kunskapsmålen 

Deltagare och förutsättningar för utbildningen  
Maximalt 10 deltagare per grupp.  
Vid varje utbildning gäller följande: 
• Instruktören ska efter genomgången utbildning dokumentera att 

eleven har erforderlig kompetens.  

• Varje godkänd elev erhåller ett certifikat i ID06 kompetent databas, 
utfärdat av utbildaren (se kriterier för godkännande ovan).  

• Utrustning för utbildningstillfället tillhandahålls primärt av utbildaren.  

• Varje elev erhåller kopia av utbildningsdokumentationen. 
 
Skanskas medarbetare samt underentreprenörer kan delta i utbildningen.  

 

Övrigt 
Språk: Svenska och engelska. Deltagare skall kunna tillgodogöra sig det språk som utbildningen 
genomförs på. För andra språk, begär offert. 

 
Facilitet: Teorisal med projektor / TV. Praktiken sker i samma lokal. Utbildningen kan hållas på plats 
hos kund i hela Sverige. Samt i Dafos lokaler i Stockholm / Tyresö, Malmö och Uppsala. 
 
Instruktörer: 1 st 
 
Giltighetstid: 3 år, förutsatt att den anställda arbetar kvar inom företaget 
 
Nivå: Grundläggande 
 
Övrigt: Lunch ingår i kursavgiften 


