FALLSKYDD (NSA) Grund inkl. raddning

Kursbeskrivning

Bakgrund

Fallolyckor far ofta valdigt allvarliga foljder och &r en av de
vanligaste arbetsplatsolyckorna. AFS 1981:14 2§ Arbete skall
planeras, ordnas och bedrivas sd att olycka genom fall férebyggs.
Med ratt anvandning av fallskyddet, blir arbetet sdkrare.

Om en olycksfallssituation skulle uppsta skall man med stéd av sin
raddningsplan kunna hjdlpa den som ar nédstalld. Denna kurs ar
framtagen for att man skall lara sig att genomfora en enklare
raddning av skadad och nédstélld pa hojd, pa ett sdkert och
effektivt satt.

Malgrupp

Personer som skall arbeta dar det finns risk foér fall och arbets-
ledning som skall planera och styra detta arbete. Samt fér personer
pa arbetsplatsen som ska kunna utféra en forsta raddningsinsats.

Forkunskaper

Inga forkunskaper kravs.

Utbildningsmal

Efter utbildningen ska deltagarna:
e Kanna till de lagar och regler som galler fér arbete med risk for fall
« Ha forstdelse for risker och hur man kan férebygga dem

« Veta hur man anvénder utrustningen pa ratt satt samt att vélja
ratt utrustning

Langd: Heldag 8 timmar

Plats: Dafos lokaler i Stockholm
eller Malmo, eller pd plats hos kund.

Omfattning: Teoretisk och
praktisk utbildning. 4 tim teori,
3 tim praktik. Kursmateriel samt
lunch och fika ingar.

Pris: Foretagsforlagd: 13 950 kr/grupp
Oppen utbildning: 1 995 kr/person

Resekostnad
I Stockholm (7 mils radie fr8n Dafo Tyresé) och

Malmé (7 mils radie frén Dafo Malmé) faktureras
ingen resekostnad.

Ovriga orter: 50kr/mil. Med utg8ngsort frén
Dafo Tyresé eller Dafo Malmé.

Kursinnehall

e Lagar och regler, Arbetsmiljo-
lagen (AML) samt olika relevanta
AFS:ar

e Ansvar
arbetsgivare/arbetstagare

e Systematiskt arbetsmiljdéarbete
e Riskanalys/réaddningsplan

¢ Olika typer av fallskyddssystem/
metoder

e Kollektivt skydd/personligt skydd
e Férankringar

« Daglig kontroll/arlig kontroll

e Krafter och fallfaktorer

e Risker med passivt hangande i
sele

e Raddningsmetoder
e Tillpassning av utrustningen

e Anvandning av utrustningen &
hdnga / belasta selen

e Val av férankringspunkter
e Raddningsévningar

« Kunna arbeta sékert i ett fallférhindrande och i ett uppfdngande system

e Veta hur raddningsutrustningen fungerar
 Kunna utféra passiv raddning (raddning sker fran saker plats)
« Ha forstdelse for hur man prioriterar vid ett olycksfall
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FALLSKYDD (NSA) Grund inkl. raddning

Kursbeskrivning

Kriterier for godkannande

Obligatoriskt deltagande i teoriundervisningen samt aktivt deltagande i
alla praktiska moment. Teoretiskt prov och praktisk évning, i enighet
med kunskapsmalen.

Deltagare och forutsattningar for utbildningen
Maximalt 12 deltagare per grupp.

Vid varje utbildning galler féljande:

« Deltagaren maste ha komplett skyddsutrustning. Sdsom hjalm,
skyddsskor, skyddsglaségon, handskar och varsel.

« Instruktdren ska efter genomgangen utbildning dokumentera att
eleven har erforderlig kompetens.

« Varje godkénd elev erhaller ett certifikat i ID0O6 kompetent databas,
utfardat av utbildaren (se kriterier fér godkannande ovan).

« Utrustning fér utbildningstillfallet tillhandahalls primért av utbildaren.

e Instruktéren ansvarar for att kontakta arbetsplatsen och inhamta
information om forutsattningarna pa arbetsplatsen, och férmedla
eventuella behov till platsledningen.

e En riskanalys/arbetsberedning ska genomféras for utbildningstillfallet
av ansvarig instruktér och gas igenom med arbetsledningen pa
arbetsplatsen.

« Varje elev erhller kopia av utbildningsdokumentationen.

Skanskas medarbetare samt underentreprendrer kan delta i utbildningen.

Skanska och Rental kan avropa utbildning i samband med kundmoten/kundevent.

Ovrigt

Spradk: Svenska och engelska. Deltagare skall kunna tillgodogéra sig det sprak som utbildningen
genomfdrs pd. For andra sprak, begér offert.

Facilitet: Teorisal med projektor / TV. Samt en sdker plats for praktik. Utbildningen kan hallas pa
plats hos kund i hela Sverige. Samt i Dafos lokaler i Stockholm / Tyresé och Malmé.

Instruktorer: 1st
Giltighetstid: 4 ar
Niva: Grundlaggande

Ovrigt: Lunch ingar i kursavgiften
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