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Ryggbiffen fast
- Heimlich raddadeliv

Malmo

Nar Lars Lanker satte en bit ryggbiff
i halsen pa Paddy’s i Malmo var han
narmare doden 4n han nigonsin va-
rit - tills stockholmaren Peter Forsbo

ryckte in.

Nu har de tva frimlingarna ater-
forenats pa krogen dar allt hande.

Den 11 september sitter
Limhamnsbon Lars Lanker
vid ett langbord p& Paddy’s
for den arliga atertraffen
med gamla vinner, en tradi-
tion som levt i tjugo ar. P4
bordet framfor sig har han
entallrik ryggbiff p angus-
ko med svamp, bearnaise-
sds och pommes.

—-Den hér fir jag 4ta med
andakt, tinkte jag, for den
drdyr.Sajagatdenisma bi-
tar, det dr det som &r sé tra-
gikomiskt — att dven en li-
ten, sketen kottbit kan ham-
na fel, siger Lars Lanker.

For det dr just det som
hinder. Enbitin i maltiden
inser Lars Lanker att han

har nagotiluftstrupen som
gOr att han varken kan pra-
taeller andas.

-Ochinésta 6gonblick ar
jag borta.

Enavvannernareser sig upp
och ropar pa hjilp. Och tva
bord bort sitter helt ritt per-
son: stockholmaren Peter
Forsbo, pd4 middag med
négraKkollegor som alla job-
bar med livriddning och
sdkerhet. Med ryggen vind
mot Lars Lankers bord mér-
Kker han férst inte vad som
hént, men nir han vinder
sigom inser han snabbt att
det ar allvarligt.

-En person har armarna
runt Lars och férsoker hjal-
pa honom, men jag ser att
han borjar sicka ihop helt.
Sajag rusar dit och tringer

L

nade

Lars Lanker riddades av Peter Forsho.

mig fram till Lars — det ar
fullt med folk — och tar tag
om honom. D4 hénger han
heltlivlos i mina armar, si-
ger Peter Forsbo.

Eftersom Lars Lanker re-
dan férlorat medvetandet dr
det brattom. Peter Forsbo
gOr sig redo att gora buk-
tryck, eller Heimlichs mané-

ver som det ocksa kallas.

-Jag gor forst en bukstot,
men ingenting hinder. D&
tar jag ett nytt grepp, och
andra gangen tar jag i allt
vad jag kan. Och da dntligen
drar han efter andan, séger
Peter Forsbo.

Sakta aterfar Lars Lanker
medvetandet.

—-Jagvaknartillliv, allde-
les vimmelkantig, och ser
att kottbiten har hamnat pa
tallriken igen.

Strax dérefter anldnder
ambulanspersonal, som
konstaterar att Lars Lanker
haft dnglavakt och inte be-
hover folja med till sjukhus.
Detvaframlingarna atergar
till sina respektive bord.

Nagra manader senare har
Lars Lanker inga bestiende
fysiska men av hindelsen,
men hindelsen har paver-
kat honom djupt.

-Det tog tid innan jag at
den forsta kottbiten, kan jag
sdga. Och jag forsoker ldara
mig att halla tyst nir jag
iter — men vinnerna den
kvillen traffar jag bara en
gangom iret, s det ar klart
att det blev mycket snack.

Peter Forsbo har alltid
forsta hjalpen-kunskaper-
na firskti minnet eftersom
han till vardags haller i ut-
bildningar om fallskydd
och livrdddning pa hog
hojd. Men man behover inte
vara expert for att kunna
varatill hjilp om olyckan ar
framme, siger han.
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- Utbildning &r ju jitte-
bra, men det finns ocksé
mycket information och fil-
mer pa nitet dir man kan
lira sig. Och man ska vaga
agera — det viktigaste dr att
man forsoker géra nigon-
ting efter sin formaga.

Det gjorde Lars Lankers
vinner, bade genom att
ringa 112 och genom att
ropa pa restaurangen.

—Nagot som ér laskigt ar
att manga som sitter mat
i halsen smiter ivig - man
tycker det dr pinsamt att
hosta vid bordet, sa man
laser in sig pa toaletten.
Men det ir superviktigt att
visa att man har stopp i hal-
sen och inte far luft, sdger
Peter Forsbo.

Efter dramatiken pa
Paddy’s tinkte Lars Lanker
mycket pa sin livraddare.
Han ville girna ge nagot till-
baka, men omtumlad efter
naradoédenupplevelsen
hade han glémt att ta nam-
net. Restaurangen kunde
inte heller hjilpa till, efter-
som séillskapet kommit in
utan bordsbokning.

Men efter nigra veckor
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Aven enliten,
sketen kottbit
kan hamna fel.

Lars Lanker.

ringde en av Peter Forsbos
kollegor till Paddy’s for att
erbjuda HLR-utbildning
med anledning av det som
hént - och krogpersonalen
lade ihop tva och tva. Strax
dérefter fick Peter Forsbo
ett samtal frdn ett nummer
han inte kinde igen.

-Det var jittehéaftigt, for
redan kvillen det hdnde
undradejagju hur det gick,
och sedan har jag tinkt pa
det di och da: Fasiken, hop-
pas det gick bra fér honom.
Och sa en dagnirjagvar pa
vig hem fran ettjobb i Skel-
lefted ringde Lars.

Han berattade att han méad-
de bra, men hade ont i rev-
benen. Och sa var det det
dir med att ge tillbaka.
-Jagville géra ndgonting

Fakta Sa hjalper
du nagon som
sattihalsen
® Om personen inte sjalv
kan hosta upp det hen satt
i halsen rekommenderas
omvaxlande ryggslag och
tryck mot magen pa féljan-
de vis:
Sta bakom personen,
och luta hen framat sa
mycket att huvudet ar
langre ner an bréstet. Hall
en hand mot 6vre delen av
personens brost som stod.

Ge fem kraftiga slag
med handloven mellan
personens skulderblad.

Knyt darefter handen

och placera den med
tumsidan mot personens
mage, ovanfor naveln och
nedanfor brostbenet.

Fatta tag runt din
knytnave med din and-
ra hand.

5 Tryck kraftigt indt och
uppat fem ganger.

Fortsatt varva fem

ryggslag och fem buk-
tryck tills foremalet kom-
mer upp eller tills hjalp
kommer. Blir personen
medvetslos ska du larma
112 och borja gora hjart-
lungraddning.
® Metoden kan anvandas
fran ett ars alder, men
kraften bor anpassas efter
personens storlek.

Killa: 1177

"Ambulansskoterskorna be-
rattade att ett av de vanli-
gaste kvavningsdodsfallen
sker nir mat fastnar, sa jag
hade anglavakt. Och det var
Peter som var min angel”, sa-
ger Lars Lanker.

for Peter, sé jag fragade min
fru: "Jag ir 68 ar, hur myck-
et ar mitt liv vart?”

Tacket blev en lagom stor
summa for en restaurang-
middag.

—-Det hade verkligen inte
behdovts. Jag dr barasa jikla
glad att det gick bra, siger
Peter Forsbo nir han i de-
cember triaffar Lars Lanker
for forsta gangen sedan
Heimlichmanévern.

Aven den har gangenses de
pa Paddy’s, dock utan att
nagon behdver ringa 112.
Niér intervjun ar slut gar de
vidare for att dta lunch
ihop.

—Ta en biff nigonstans
kanske? foreslar Lars Lan-
ker.
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Malmoforetaget Utskottet har gjort monumentet som star i korsningen Simrishamnsgatan-

Angelholmsgatan. Arkivbild.
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Sa ska bla fimpen pa

Mollan ga

Mollevangen

17 200 cigarettfimpar
har slangts i den blaa
jattefimpen pa Mollan.

Om det fortsitter sa
raknar Malmo stad med
att spara flera hundra-
tusen kronor pa stad-
kostnader.

-Tidigare sag vi att
man stod bara ett par
meter fran en askkopp,
men slangde anda fim-
pen pa marken, sager Eli-
na Carlstein, beteende-
strateg pa Malmo stad.

I borjan av oktober dok en
bléjattefimp upp pa Mollan.

Den nya uppfinningen
- ett roksignalsmonument
- placerades i korsningen
Simrishamnsgatan-Angel-
holmsgatan och tanken var
att fA Mollanborna att fim-
paritt.

Efter sju veckor hade
17200 fimpar slidngts i mo-
numentet och mingden ci-
garettfimpar pa marken
hade minskat med 40 pro-
cent.

—Efter tre veckor behov-
de visittain en storre hink
som kunde fanga upp fler
fimpar, monumentet blev
overfullt med fimpar och
slutade darfor tillfalligt att

"Om det fortsatter sa har
blir det en besparing i ren-
hallningskostnader pa dver
825000 kronor per ar”, sa-
ger Elina Carlstein, beteen-
destrateg pa Malmo stad.
FOTO: MALMO STAD

fungera, vilket i och for sig
dr detbéstasom kan héinda,
sédger Elina Carlstein.

Nar rokmonumentet kom
pa plats stotte det pa kritik
som bland annat gick ut pa
att det var sloseri med skat-
tepengarna. Den kritiken
motte dven den rosa sex me-
ter héga enhdrningen och
de stbnande papperskor-
garna, som sedan blev en
nyhet runt om i virlden.
Roksignalsmonumentet
kostade 300000 kronot,
men Malmo stad rdknar
med att fi igen pengarna.
Att héalla gator och torg
fimpfria dr dyrt. Enligt Mal-
mo stad dr stidkostnaden

med vinst

runt fyra kronor per fimp.

—-Om det fortsétter s hir
blir det en besparing i ren-
hallningskostnader pa 6ver
825000 kronor per ar. Dess-
utom gjorde vi berdkningen
nir det var lagsdsong, sdger
Elina Carlstein.

Monumentet dr tankt att fa
besdkarna pa Mollan att
forandra sitt fimpbeteende.
Néir en rOkare fimpar i mo-
numentet skickas en rok-
signal som bekriftar att
fimpen hamnat i askkop-
pen.

- Nér ritt beteende syn-
liggdrs menar beteende-
vetenskapliga metoder att
fler foljer efter. Hir har vi
ett riktigt bra resultat. Att
minska fimpar p4 marken
ar nagot av det svaraste
man kan gora, for det kravs
enbeteendeforindring och
det har vi sett hir, siger Eli-
na Carlstein.

Under vintermanaderna
ar roksignalsmonumentet
placerat i ett forrad.

Till varen ska det séttas
ut igen, pA samma plats.
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Maria Lovén
maria.loven@sydsvenskan.se

Kvinna till sjukhus - tva

Mollevangen

Ett brak uppstod utan-
for en bar pa Mollevang-
en natten till igar.

En kvinna fordes till
sjukhus och tva min

greps.

Strax innan klockan 23 be-
fann sig bade polis och am-
bulans pa Sofielundsvigen
pa Mollevangen.

Braket borjade pa en bar

och fortsatte sedan ute pa
gatan, enligt polisen.

-Det ér flerasom har bra-
kat och tva personer har gri-
pits, sdger Lasse Brundin,
jourutredningsbefil pa
Malmopolisen.

En kvinna foérdes till
sjukhus med oklart skade-
lage.

—Hon har gitt emellan
och trillat. Det dr alltsd ing-
ensom har Klippttill henne,
sdger Brundin.

Vad som var upprinnel-

man greps

sen till braket ar oklart. De
gripna ir tvd min i 50- res-
pektive 20-arsaldern.

De slépptes pa fri fot se-
nare under morgonen, sam-
tidigt som brottsmisstan-
karna mot dem kvarstar.

Polisen har uppréttat en
anméilan om misshandel
och olaga hot.

Stefan Forsberg
Peter Herkel
Niklas Lindberg



