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I INFORMATION

Nair hjdrtat slutar sla

Statistik

Varje ar drabbas tiotusentals svenskar av plotsligt
hjartstopp. De flesta hjartstoppen sker pa landets
sjukhus, men cirka 10 000 fall om aret berdknas ske
utanfor sjukhusmiljo.

Av dessa 10 000 fall startas livrdddande behandling
(hjart- och lungraddning alt. defibrillering) pa drygt 5000
personer. Av dessa dverlever drygt 500 Den statistiken
skulle kunna se annorlunda ut. Om ratt utrustning och
kompetens fanns pa plats for en snabb insats skulle
sannolikt mellan 50 till 75 procent av de drabbade
kunna raddas till livet.

Den vanligaste platsen for hjartstopp dar behandling
inletts ar i hemmet, dar ca 70 % av hjartstoppen
intraffat. Ovriga 30 % intraffar t.ex. pa jobbet, under
idrottsutévning eller pa annan plats.

Hjartats funktion

Hjartat ar en muskel vars funktion ar att pumpa runt
blodet i kroppen. Hjartat dras samman och pumpar det
syrerika blodet vidare ut i kroppen. Blodet transporterar
syre, naring och varme till kroppens olika delar, vavnader
och organ. Absolut viktigast av de organ som tar emot
det syrerika blodet ar hjarnan. Utan syre klarar sig
hjarnan oskadd endast i ett par minuter, darefter 6kar
risken for neurologiska skador och dod.

Vad dr plotsligt hjartstopp?

Pl6tsligt hjartstopp innebar att hjartats pumpfunktion
ovantat upphor. Detta beror ofta pa en kaotisk elektrisk
aktivitet som far hjartmuskeln att borja flimra, eller fa en
oregelbunden rytm, ett tillstand som kallas
kammarflimmer. Impulsen for att hjartat ska pumpa
kommer fran sinusknutan, som finns i hoger formak.
Den sander via hjartats elektriska system den elektriska
impuls som far hjartat att dra ihop sig och pressa blodet
ner i kamrarna. Vid plétsligt hjartstopp startar de
elektriska impulserna istallet okontrollerat i kamrarna.
Hjartat upphor dad omedelbart att pumpa runt blodet, och
medvetsléshet intraffar efter bara ett tiotal sekunder.

Den vanligaste anledningen till kammarflimmer ar
hjartinfarkt. Vid hjartinfarkt drabbas en del av hjartat av
syrebrist vilket leder till nedsatt pumpférmaga och ofta
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Idag dor fler personer i plotsligt hjartstopp an i
till exempel bréstcancer, prostatacancer, AIDS
och trafikolyckor.

| Sverige uppskattas ca 10 000 personer
drabbas av plétsligt hjartstopp utanfor sjukhus
varje ar. Det ar den vanligaste dédsorsaken
utanfor sjukhus. Med ratt utrustning och
kompetens nara till hands kan manga liv
raddas.

Vart finns din ndrmsta hjartstartare?

yttrar sig i akut smarta. Risken att drabbas av hjartstopp
ar storst upp till ett par timmar efter hjartinfarkt.

Vem drabbas?

Den som drabbas av ett plétsligt hjartstopp behdver inte
ha haft nagra problem eller symptom innan. Andra
personer har upplevt symptom av varierande styrka, som
kan ha varit svara att koppla till hjartproblem. En tredje
grupp ar diagnostiserad med hjartsjukdom och lever
efter lakares ordinationer.

Bland yngre personer som drabbas beror hjartstopp
oftast pa ovanliga sjukdomstillstand i hjartat. Aven om
tillstdnden ofta ar medfédda ar det inte ovanligt att den
drabbade levt ovetande om sin sjukdom. Det kan vara
sjukdomar som ger forandringar i hjartmuskulaturen
eller paverkar det elektriska systemet. Fér de som ar
medelalders och aldre ar den storsta orsaken till plotsligt
hjartstopp aderforfettning i kransartarerna.

Kranskarlssjukdomar orsakas av rokning, 1ag fysisk
aktivitetsniva, hogt blodtryck, héga blodfetter, diabetes
och arftlighet. PIotsligt hjartstopp kan aven kopplas till
droganvandning, dopning med anabola steroider och
intag av energidrycker innehdllande aminosyran taurin.
Kraftigt vald mot bréstkorgen kan leda till en rubbning av
hjartrytmen som kan ge kammarflimmer.
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Om olyckan intréffar

Tiden dr den viktigaste faktorn

Att dodligheten vid plotsligt hjartstopp ar sa hog beror till
stor del pa den snéava tidsramen. For varje minut som
gar 6kar dodligheten med tio procent, och efter cirka
femton minuter ar déden i princip oundviklig, oberoende
av vilka raddningsinsatser som satts in. Detta kan stallas
i relation till att mediantiden fran att ett hjartstopp
intraffar till att ambulans anléander ar cirka 13 minuter.
Varje sekund ar vardefull.

Eftersom ett pl6tsligt hjartstopp intraffar utan férvarning,
galler det att agera korrekt och effektivt. Den kritiska
faktorn for 6verlevnad ar alltid tiden. Efter en snabb
undersOkning av puls, medvetande och andning ska
ambulans larmas. Dérefter ska hjartlungraddning ges
for att halla igang hjartat. Hjart-lungraddning kan aldrig
aterstarta hjartat, ddremot haller det blodet syresatt och
cirkulationen igdng i véntan pa defibrillering. Enligt HLR-
raddets rekommendationer ska hjart-lungraddning sattas
in inom en minut efter intraffat hjartstopp.

For att minimera risken for skador och dod ska en
defibrillator sattas in sa fort som mojligt, helst inom ett
par minuter. En defibrillator fungerar genom att en viss
mangd energi levereras genom hjartat och slar ut alla de
elektriska cellerna samtidigt. | den paus som uppstar far
sinusknutan mojlighet att aterta befélet.

Kedjan som raddar liv

Olika typer av defibrillatorer

Halv- och helautomatisk hjirtstartare

Skillnaden mellan en halv och helautomatisk
hjartstartare ar att anvandaren maste tryckan in en
knapp pa den halvautomatiska for att avge en stot.

P& den helautomatiska maskinen avger maskinen sjalv
en stoét utan paverkan fran anvandaren.

| bada fallen analyserar hjartstartaren tillstandet i hjartat
och kdnner av om en stot ska ges. Skillnaden ar att den
halvautomatiska talar om fér anvandaren att en stot bor
avges och den helautomatiska faktiskt ger stoten.

Traditionellt har man i Sverige
anvant halvautomatiska maskiner
och det ar idag vanligaste typen.
Nu svanger dock marknaden till
forman for helautomatiska.

Olika studier har visat att en
helautomatisk hjartstartare genererar
farre antal fel, hogre sakerhet och gar
snabbare att anvanda.
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Argumenten for den halvautomatiska &r att anvandaren
battre kan kontrollera nar stéten avges och undvika att
réra patienten nar defibrillering sker.

Dagens automatiska maskiner kanner dock av om
patienten vidrdrs och varnar for det.

Manuell hjirtstartare

Manuella hjartstartare avser de hjartstartare dar
anvandaren sjalv bade analyserar hjartats rytm och
laddar strom samt beslutar nar och om stét ska ges.
Manuella hjartstartare anvands endast av sjukvarden i
t.ex. ambulanser. Idag rekommenderas dock
automatiska hjartstartare aven till sjukvarden, da
apparaterna ar snabbare pa att analysera hjartrytmer
och satta in ratt behandling.

Med eller utan HLR-hjilp

Alla hjartstartare vagleder anvandaren
steg for steg genom hela defibril-
leringen. Det sker oftast med
indikeringar pa maskinen,
rostinstruktioner och med en
metronom som anger takten for
kompressionerna.

aeee
-

Med hjalp av elektrodplattor
mats patientens EKG och
direkt feedback ges till
anvandaren for en sa
effektiv defibrillering som magjligt.

De mest avancerade defibrillatorerna har aven funktion
for HLR-stod. Apparaten mater da frekvensen och djupet
pa brostkompressionerna och ger anvandaren feedback
for en effektiv HLR. Detta gor hjartstartaren anvandbar
aven i situationer da en stromstét inte ar lamplig.

Overforing av minne

De flesta hjartstartarna har aven funktion fér
datadverforing via t.ex en iR-port. Hjartstartarens minne,
som dokumenterar alla handelser, kan enkelt laddas
Over till en dator for att analyseras.

Placering

Defibrillatorn bor placeras i ett vaggskap

eller liknande pa en synlig, lattillganglig +
och central plats. En varselskylt bér
finnas for att markera defibrillatorn.

Placera den lampligen bredvid annan
akututrustning sa som forsta hjalpen,
HLR utrustning, brandslackare etc.

Defibrillator
Hjartstartare

Ovan: Varselskylt for
defibrillator.

Vénster: Defibrillator i
vaska med skylt som
tydligt talar om vilka
som genomgatt
utbildning i D-HLR.
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Hjartsdker zon

Ar 2015 var Sverige forst ut med en standard for
hjartsaker zon. Standarden heter SS 280000
Hjartsdker zon - Anvandning av hjartstartare i offentliga
och andra miljoer utanfor sjukvarden - Generella krav
och rekommendationer.

| standarden finns generella krav pa bland annat
hjartstartarens funktionalitet, placering, underhall och
ansvar, utbildning, information och skyltning samt
tillganglighet.

Syftet ar att 6ka antalet hjartsakra zoner i samhallet och
att kvalitetssdkra handhavandet av och informationen
om hjartstartare sa att fler liv kan raddas.

| standarden for hjartsaker zon hanvisas aven till
standarden SS-EN 60601-2-4 "Elektrisk utrustning for
medicinskt bruk - Sakerhet och vasentliga prestanda -
Del 2-4: Sarskilda fordringar pa defibrillatorer” dar bl.a.
krav pa hjartstartares funktioner regleras.

Enligt den standarden ska hjartstartare t.ex. ge tydliga
instruktioner for applicering av elektroder, analys och
defibrillering. Hjartstartaren ska aven uppmarksamma
anvandaren pa eventuella fel, genomféra regelbundna
sjalvtester och indikera for |ag batterikapacitet innan
den ar obrukbar. Det rekommenderas aven att sax och
rakhyvel ingar som tillbehor till hjartstartaren och att
realistiska traningsméjligheter finnas for den aktuella
hjartstartarmodellen.

| en hjartsaker zon ska beredskap och larmrutiner for
omhandertagandet av hjartstopp baseras pa "Kedjan
som raddar liv”. Det innebar att larm till 112 och internt
larm inom verksamheten ska ske inom 1 minut, hjart-
lungraddning ska kunna starta inom 1 minut, behandling
med hjartstartare ska kunna ske inom 3 min samt att
atkomst och tillganglighet ska skapas sa att ambulans
och utryckningsfordon i handelse av larm sa snart som
mojligt kan nd fram till den drabbade.

Hjartstartare i en hjartsaker zon ska dessutom
registreras i Sveriges hjartstartarregister:

Projekt for okad overlevnad

Trenden i Sverige ar att tiden fran att ambulans larmas
tills att den anlander till olycksplatsen 6kar for varje ar.
Darfér finns idag flera olika projekt som syftar till 6kad
tillganglighet pa defibrillatorer utan ambulans och
sjukvardspersonal.

Ett exempel ar det ideella projektet Hjartstartarregistret.
Sveriges Hjartstartarregister ar ett nationellt register fér
de hjartstartare som finns placerade utanfor sjukhus i
Sverige. Registret initierades ar 2009 av HLR-radet och
Civilférsvarsférbundet i syfte att gora de publika
hjartstartarna tillgangliga och framférallt synliga i
samhallet. Registrering av hjartstartare i registret sker av
varje enskild innehavare pa frivillig basis.

Pa Hjartstartarregistrets hemsida kan man registrera sin
hjartstartare samt s6ka efter hjartstartare i sitt
naromrade.

Genom donationer fran Hjartlungfonden har polisen,
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sjoéraddningen och flera taxibolag haft méjlighet att
utrusta vissa fordon.

Det ar dock en lang vag kvar att ga till dess att en
defibrillator finns nara till hands i varje situation.

For privata och offentliga miljoer

Allt fler kommuner valjer att utrusta sina offentliga
miljéer med hjartstartare. De kan t.ex. placeras i
idrottshallar, bibliotek och fritidscenter. | manga fall ser
kommunen dessutom till att ett antal personer varje ar
utbildas i hjartlungraddning med defibrillator.

Aven manga foéretag ser till sin personals trygghet och
forser sina lokaler med atminstone en hjartstartare. Den
ska da placeras sa tillgangligt som maojligt. Pa storre
foretag kan det vara svart att lata alla genomga en
utbildning i handhavande av defibrillator. Daremot ar det
viktigt att ett antal personer utbildas, sa att en sa god
hjalp som mojligt kan finnas pa plats direkt.

Underhall

Beroende pa typ av hjartstartare varierar hallbarheten
pa elektroder och batterier mellan ca 2-5 ar. Vissa
innehaller dessutom batterier och elektroder i samma
kassett. Manga modeller utfér dven regelbundna
sjalvtester och varnar anvandaren i god tid fore utgang
med bade signal och statusindikator. Detta gor att
hjartstartare ar sé gott som underhallsfria under langa
perioder. Efter anvandning behdver elektrodplattorna
bytas ut och batteriet bytas eller ateruppladdas.

Enklare modeller, t.ex de for privatbruk, kan behdva
skickas till tillverkaren for aterstélining efter anvandning.

Vanligt ar att utféra arlig kontroll av defibrillator
samtidigt som Ovrig forsta hjalpen-utrustning eller
brandredskap kontrolleras. Det kan ofta utféras av
samma servicelamnare.
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Utbildning ar viktigt

For att kunna erbjuda en sa saker miljéo som majligt for
sina medmanniskor ar utbildning i t.ex forsta hjalpen,
och HLR livsviktigt.

Idag genomgar alla skolungdomar utbildning i
hjartlungraddning. Det ger ovarderlig kunskap men
behdver repeteras med regelbundna intervaller.

| dagens HLR-utbildningar finns det ofta med en kort
genomgang av defibrillatorn och dess funktioner.

Normalt rekommenderas dock att genomféra en separat
D-HLR utbildning dvs en hjartlungraddning med defi-
brillator. Trots att hel- och halvautomatiska hjartstartare
ar mycket latta att anvanda, ar det en stor fordel att ha
genomgatt en utbildning. Utbildningen ger bade praktisk
och teoretisk kunskap som gor anvandaren mer saker
och effektiv i sin behandling. Ofta arrangerar
leverantdrer av defibrillatorer dven utbildningar i D-HLR.

Vid utbildningen anvands évningsmaskiner. De kan
simulera verklighetstrogna scenarier utan att den riktiga
defibrillatorn behéver anvandas. Traningsdefibrillatorn
har samma funktioner som den riktiga, forutom att den
inte levererar nadgon energi vid defibrillering. Med den
tillhérande fjarrkontrollen kan lararen skifta mellan olika
scenarier for att fa utbildningen mer verklighetstrogen.

Nar olyckan slar till och tiden ar knapp kan nagra fa
sekunder innebara skillnaden mellan liv och dod.
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