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personlig skyddsutrustning for kvinnor
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Vetenskapen bakom personllg
skyddsutrustning for kvinnor
inom brandbekampning

Kvinnor inom raddningstjansten behéver mer ‘? "
an bara mindre storlekar. Utvecklingen av lamplig_ "".n!lf]
personlig skyddsutrustning bérjar med anatomi;  ©  |¢ ..;“‘_“‘_ :
snittkonstruktion och rérelsefrihet. - 2
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STYRKAN | DEN
RATTA PASSFORMEN

avsett om brandman hanterar slangar,
klattrar pa stegar eller bar utrustning,
forlitar de sig pa personlig
skyddsutrustning (PPE) for att ge dem
nodvandigt skydd utan att begransa deras
rorelsefrihet. Skyddskladerna maste darfor stodja
deras rorelser och inte hindra dem i arbetet.

For manga kvinnor inom brandkaren har
utgangspunkten varit larmstall baserade pa
monster utvecklade for man och darefter
anpassade i storlek. Aven om kladerna uppfyller
gallande certifieringsstandarder ar passformen
inte nodvandigtvis utvecklad med den kvinnliga
anatomin i atanke.

VIKING Fire & Rescue har darfor utvecklat

larmstall som ar specifikt anpassade till den
kvinnliga anatomin. Det borjade med VIKING
VALKYRIE, som designades for den
nordamerikanska marknaden och gallande NFPA-
standarder. Har var utgangspunkten den
kvinnliga kroppen fran borjan snarare an att
bara anpassa befintliga modeller utvecklade for
man.

Erfarenheterna fran utvecklingen av VIKING
VALKYRIE har sedan dess anvants vid
utvecklingen av EN 469-certifierade
skyddsklader for kvinnor. Idag ar dammodellen
VIKING FORTIS fran VIKING IGNIS-serien baserad
pa samma principer och har utvecklats for
brandkarer som arbetar enligt EN 469.

“Att utveckla personlig skyddsutrustning
handlar inte bara om att ldgga till eller ta
bort funktioner. Det borjar med
konstruktionen av sjalva larmstallet.

For oss innebdr utvecklingen av personlig
sRyddsutrustning for kvinnor att tanka
annorlunda fran allra forsta bérjan.”

- Camilla Callesen, chefsdesigner
VIKING Fire & Rescue
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NAR TRANING
BLIR EN VANA

For manga kvinnor inom brandkaren har larmstall
med mer allman passform lange varit en del av
deras dagliga arbete. Nar de barjar sin karriar
inom brandkaren far de vanligtvis skyddsklader
fran avdelningens befintliga sortiment, dar
passformen inte nodvandigtvis ar utvecklad for
den kvinnliga anatomin.

Nar VIKING borjade utveckla larmstall specifikt for
kvinnor baserades projektet pa omfattande
forskning. Enligt Callesen omfattade arbetet
anatomiska studier, antropometriska data och
studier av kvinnors halsa, valbefinnande och
skademonster. Anvandningstester och faltforsok
genomfordes ocksa med kvinnliga brandman.

Ett vanligt resultat var att manga var sa vana vid
konventionella skyddsklader att de inte insag
vilken skillnad personlig skyddsutrustning
utformad specifikt for kvinnor kunde gora.
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“Med vanliga unisexskyddskldder sitter det
oftast for tajt runt héfterna for mig. Om jag gar
upp en storlek blir armarna och brostet for
losa. Med det hdr larmstdllet kan midjan och

hofterna justeras korrekt och jag kan rora
mig fritt."

- Natascha Bock, brandman, Tyskland
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Mﬁl\!§TRET AR
AVGORANDE

Karnan i VIKINGs personliga skyddsutrustning for
kvinnor ar monsterkonstruktionen. Det ar kanske
inte nagot bararen tanker pa, men det har stor
inverkan pa hur larmstallet passar och fungerar

i praktiken.

Enligt Camilla Callesen ar processen av
monsterkonstruktionen att oversatta en design
till tvadimensionella monsterdelar, som
tillsammans bildar det fardiga tredimensionella
plagget. | skyddsklader for brandman maste
skydd, ergonomi och rorelsefrihet ga hand i
hand, samtidigt som kraven i EN 469 uppfylls.

“Ndr man utvecklar funktionella skyddsklader
blir monsterkonstruktionen mer komplex
eftersom varje snitt maste ta hdnsyn till
anatomi, rorelse och materialens egenskaper
och inte bara hur det slutliga larmstallet ser ut”,
forklarar Callesen.
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Detta ar sarskilt relevant vid utveckling av
skyddsklader for kvinnor.

Kvinnors kroppsproportioner skiljer sig fran
mans, bland annat vad galler axlar, brost, midja,
hofter och benlangd. Samtidigt varierar
proportionerna beroende pa storlek.

“Att utveckla olika storlekar handlar inte bara
om att gora plagget storre eller mindre.

De underliggande matematiska sambanden
mellan kroppsmdtten varierar beroende pa
storlek. Ddrfor kraver personlig
skyddsutrustning for kvinnor ett
storleksgraderingssystem som dr baserat pa
den kvinnliga anatomin,” forklarar Callesen.

Fordelarna med en skarning som utvecklats
specifikt for den Rvinnliga anatomin blir ofta
uppenbara forsta gangen larmstdllet tas i bruk.
Under utvecklingen arbetade VIKING ndra
kvinnliga brandman for att testa passform,
rorelsefrihet och funktion under realistiska
arbetsforhallanden.
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"Larmstdllet Rdnns betydligt lattare dn vara tidigare skyddskldder, och
rorelsefriheten i armar och ben dr mycket god. Den sitter bra i midjan,
och aven med den hoga kragen helt stangd kanns den inte tajt."

- Sigrin Vernhardsdottir, brandman, Island
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ALLT LIGGER |
DETALJERNA

Fordelarna med specialdesignad personlig
skyddsutrustning syns ofta i detaljerna. Snittet och
konstruktionen utgor grunden, medan ett antal
mindre designdetaljer paverkar hur skyddskladerna
fungerar i praktiken.

Under anvandningstester med dammodellen av
VIKING FORTIS lyfte de kvinnliga brandmannen fram
flera detaljer som underlattade deras arbete.
Istallet for att standigt behdva justera sina
skyddsklader kunde de koncentrera sig pa
uppgiften.

Bland de mest namnda forbattringarna var
placeringen av hangslena, knaskyddens placering,
atkomst till fickorna och den 6vergripande
passformen. Det har ar detaljer som kan verka sma
under produktutvecklingen, men som kan gora en
markbar skillnad nar larmstallet bars under ett
helt skift eller under kravande operationer.

En korrekt placerad dragkedja ar lattare att na med
handskar pa. Fickor som fortfarande ar atkomliga
med andningsskydd gor det lattare att fa tag pa din
utrustning. Knaskydd som sitter ordentligt ger
battre komfort nar du knabojer eller kryper. Och
hangslen som sitter kvar behover inte justeras
standigt.

Med det okande antalet kvinnor inom
brandbekampning varlden over ar specialdesignad
personlig skyddsutrustning inte langre bara ett
alternativ, utan en naturlig del av moderna
skyddsklader.

Det handlar om att forsta anvandarna och kraven i
deras arbete. Nar skydd, ergonomi och rorelsefrihet
beaktas fran borjan far brandman skyddsklader
som later dem fokusera pa jobbet snarare an pa
vad de har pa sig.

“Den storsta skillnaden dr rorelsefriheten.
Jag har inte ldngre allt det ddr overflodiga
materialet runt hofterna och benen, och det
krdvs mindre energi for att rora sig.

Under ovningar och anstrangningar fanns
det situationer ddr jag inte ens mdrkte
drdkten. Och det dr precis sa det ska vara."

- Helle Haeselich, brandman, Danmark
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FRAMTIDEN FOR
PERSONLIG
SKYDDSUTRUSTNING
FOR KVINNOR

OOO Monsterkonstruktion

Monsterkonstruktion ar den process dar en
design omsatts till 2D-monsterdelar, som
tillsammans bildar det fardiga 3D-plagget.

y Storleksgradering

Storleksgradering ar den systematiska
anpassningen av monstren till de olika
storlekarna i sortimentet.

Dessa delar ar avgorande nar man utvecklar
skyddsklader for brandman. Monsterkonstruktion
och storleksgradering bidrar till att sakerstalla:

N Exakt passform i alla storlekar
N Rorelsefrihet och god ergonomi

N Korrekta proportioner pa alla delar,
till exempel armar och innerbenslangd

N Samma funktionalitet i alla storlekar

Nar det galler skyddsklader handlar det inte bara
om komfort. Monsterkonstruktion och
storleksgradering har ocksa direkt betydelse for
skydd, rorelsefrihet och ergonomi.
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En division inom VIKING Life-Saving Equipment
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