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är avsedd att gälla för alla medborgare och verksamheter i landet. Syftet med 
lagen är att förebygga och begränsa skador och konsekvenser av olyckor. Den 
riktar sig således till både privatpersoner och företag, och den omfattar olika 
områden som arbetsmiljö, brandskydd, allmän säkerhet och hantering av 
farliga ämnen.

Lagen om skydd mot olyckor reglerar olika aspekter av 
säkerhet och beredskap för att minimera risken för 
olyckor och underlätta hanteringen om en olycka skulle 
inträffa.

Lagen om skydd mot olyckor



Implementera 
Systematiskt 
Brandskydd

Att skydda Liv och Egendom



Arbetsmiljöverkets

Författningssamling

Samtliga arbetsplatser utom 

fartyg och skogsmaskiner!

Lagar och regler



4

Hur många har ett 
skriftligt delegerat 
ansvar gällande 
brandskydd och en trygg 
arbetsmiljö?
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Hur många har anlitat 
extern part för att 
hantera brandskydd och 
SBA? 
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Hur många har planerat 
och implementerat sitt 
skydd mot olyckor utifrån 
ansvaret för det?



Vad är en kris?
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Vad är krisberedskap?

Krisberedskap är den laddade funktion som skapar den ram 

inom vilken verksamheter minskar sårbarheten för risker och 

hur man hanterar katastrofer när de inträffar.

Kris: En extraordinär händelse som avviker 

från det normala och innebär en allvarlig 

störning för individer och verksamhet



Krisberedskapsplanering

Vi identifierar en tänkbar kris

…bedömer riskens konsekvenser

…analyserar vad som sker från start till slut

…förbereder vad vi ska göra under krisen

…övar för att kunna agera på rätt sätt när det händer

…planerar för hur vi återskapar normalläge efter en 
kris

Vi har därmed planerat och förberett oss på 

vad vi ska göra när en kris inträffar
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Riskbedömning

• Elektricitet

• Akut sjukdom

• Halka och Snubbla

• Fall från hög höjd

• Klämrisk

• Våld och hot

• Hiss

• Manuell hantering
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Krisberedskapsplan
• Riktlinjer för generell utryckning

• Klassificering av kris

• Kontaktvägar (POC)

• Insatsteam

•Ansvarig

•Fastighetsansvarig

•Våningsvärdar

•Återsamlingsplats

•Evakuering funktionsnedsatt

• Byggnadsuppgifter

• Plan för nödutryckning

•Aktivering

•Återsamlingsplats

•Antal utrymda

•Statusrapport

•Första hjälpen

•Återgång till arbetsplatsen

•Skaderapport



Händelseförlopp vid kris



Ordet ledare är signifikativt med auktoritet 

och inflytande över andra.

Den som är chef ansvarar för vad organisationen gör 

eller misslyckas med att göra.
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Förståelse och medvetenhet vid kris



15

Stresshantering Akut sjukdom ABC DHLR

• Förståelse 

• Agerande

• Säkerhet

• Leda andra

• Utför uppgift

• Min gräns

• Min roll

Utbildning och övning

• Benbrott

• Krosskador

• Klämning

• Fall

• Blödning

• Chock

• Hjärtfel

• Panikattack

• Hantera andning – vad är rätt 

och vad är fel

• Vilka tecken letar jag efter

• Hur hanterar jag situationen 

– de runt omkring

• Vem behöver hjälp först

• Vilka akuta sjukdomar kan 

vara livsavgörande

• Hjärtstartare

• Hjärtfel med kvävning

• Hjärtfel med fallskador

• Stroke hur märker jag det

• Hur hanterar vi om personen 

avlider?



Fara/Hot
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Enkla instruktioner lättillgängligt



Insats vid oförutsedd händelse

• Först på plats

• Bekräftar händelse

• Ring 112 

• Hjälper till att initiera utrymning om nödvändigt

• Genomsök våningsplan efter personer

• Hjälper till/visar hyresgäster utrymningsvägar

• Bekräftar att funktionshindrade har assistans

• Kommunicerar kring byggnads och personers status

• Visar utryckningsfordon till rätt plats för olyckan

• Tar emot personräkningen från återsamlingsplatspersonalen

• Rapporterar saknade personer och var de sågs senast till ERP ledningen och räddningsbefäl

• Håller insatsvägar öppna för utryckningsfordon

• Upprätthåller säkerheten under och efter olyckan
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Kommunikation vid kris
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Återvinning – smarta val bättre framtid
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