FRAN OCH MED NU:

Skriver vi ut dubbelsidigt och svartvitt

Tar vi bort pappersmuggar

Minskar vi var energiforbrukning

Sorterar vi koksavfall

Minskar vi var forbrukning fran arbetsresor




Visste du!?..

Dafo skrev under 2022 ut 143 333 sidor papper. Det vager 922 kg, dvs nastan
1 ton. 1 ton papper motsvarar 6,3 ton koldioxid under dess livscykel.

6,3 ton koldioxid motsvarar att ta bilen fran Umea till Istanbul 6 ganger.
Ett ton returpapper motsvarar ungefar 14 trad.




Vad kan vi och du gora?

Dubbelsidigt som default
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Vi kommer darfor dndra att vara utskrifter skriver ut dubbelsidigt som deafult, nér man
skriver ut Ad:a dokument. Vill man skriva ut enkelsidigt maste man dndra detta sjalv
innan man skriver ut. Det finns uppenbara miljomassiga fordelar med ett papperslost

kontor, sa varfor inte forséka skriva ut mindre, endast vélja enkelsidigt om nédvandigt
samt distribuera dokument elekironiskt om majligt.
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Visste du'?..

Att fargpatroner har foljande miljépaverkan:

Materialatgang: Fargpatroner innehaller vanligtvis flera olika fargamnen, inklusive cyan,
magenta och gul farg, vilket innebar att de kraver mer material for tillverkning an en enkel
svartpatron. Detta leder till 6kad resursanvandning och potentiell miljépaverian.

Energiforbrukning: Tillveriningen av fargpatroner kan krava mer energi an tiliverkningen av
svarta patroner, eftersom de involverar fler processer och komponenter.

Kemikalier: Fargpatroner kan innehalla en méngd olika kemilalier for att producera olika
farger och tryckresultat Dessa kemilalier kan vara potentiellt skadliga for miljon om de inte
hanteras pa rattsatt.

Atervinning: Fargpatroner kan vara svarare att atenvinna én svarta patroner pa grund av
komplexiteten i derasdesign och de olika material som anvands. Detta kan Ieda till okad
avfallshantering och minskad atervinningsméjlighet. : s




Vad kan vi och du gora?
Valj svartvitt

| dagslaget kan vi inte lagga in default att det ska skrivas ut i svartvitt da vissa utav

vara dokument som gar ut extern bor vara i farg. Men det betyder inte att ni aktivt kan
valja att skriva ut i svartvitt om det ar dokument som endast ska anvandas internt
eller som ni vet ska slangas. Darfor uppmanas ni att valja svartvitt nar det ar maéijligt.
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Visste du!?..

Under 2022 hade vi en energiforbrukning som lag pa ca 450 470 kwhvilket motsvarar ca
400 000 kr samt ungefar 5 ton CO2e, vilket kan jamforas med att dka 4,5 varv runt jorden
med en buss.

Det ar en myta tt lampor och lysror drar mer el och att brinntiden forkortas om de tands
och slacks ofta.

Om datorn sténgs av helt vid arbetsdagens slut anvénder den 2,7 K\h per ar till uppstart
och avstangning. Om datorn istallet satts i energispariage under den tid som den inte
anvands under dygnet blir elanvdndningen 15 KWh per ar. Om foretaget har 1 000 datorer
som inte stangs av blir det 12 300 KWh extra i elanvandning, vilket kostar cirka 12 300 kr
per ar

Dataskarmen drar energi aven i energisparlage under natten.




Vad kan vi och du géra?

Vi har sedan tidigare bytt ut vara armaturer till LED-belysning pa vaning 3 och delar av lagret
men dven ni kan hjalpa till att paverka.

Vara konferens och moétesrum har ingen timer eller rorelsedetektor, vilket leder till att dessa
rum ofta star tanda. Kom ihag att sldcka rummen nér ni lamnar dem, och gar ni forbi ett

rum som har tént, stick in handen och tryck pa knappen for att slicka.

Sla av skiarmen vid skrivbordet nar du gar hem for dagen sa slipper den sta och dra energi
under natten.

Sakerstill att energisparlage ar aktiverat pa din barbara dator. Dvs attden gar in i
energisparlage nar du inte anvant den pa ett tag. De som har nya datorer har detta instillt
redan men du med aldre version kan stilla in detta sjdlv. Ta kontakt med IT ifall du behover
vagledning.

Din barbara dator kan med fordel stangas av nar den inte anvands.




Visste du!?..

Under 2022 slappte vi ut ca 182 ton CO2e fran vara arbetsresor med bil. Det kan jamforas med att aka
ca 168,5 varv runt jorden med en buss.

Ett ton koldioxid ar gransen for vad varje person far slappa ut totalt per ar om vi ska Klara Kimatmalet
pa max 1,5 graders hojd medeltemperatur. | dag slapper varje svensk ut i snitt 10 ton.

Vagtransporter star for en tredjedel av Sverigeskoldioxidutslapp

Sverige har ett elsystem med ovanligt Iaga utslapp och darfor ger elbilen laga utslapp nar den tankas med
el. Dock vet v inte exakt hur miljovanliga elbilen ar da vi idag inte har full kontroll

pa batteriernas miljopaverkan. Trots det stiller sig bland annat Naturskyddsforeningen mycket positivt till
att bilar med forbranningsmotorer ersatts av elbilar.

Det finns manga olika berakningar och resultat rérande hur mycket mindre utslapp en elbil slapper ut
jamfor med en diesel eller bensin bil. Dock det majoriteten av alla undersokningar som gjort ar att el
bilen per facto slapper ut mindre. Mellan 30-80 % beroende pa vilken typ av el man vdljer att ladda den
med.

Bilar kommer aldrig att bli miljévanliga, de kommer bara paverka miljon mer eller mindre. Det.dr wkl:gt
att vi gor allt vi kan for attminimera vagtrafikens miljopaverkan genom att : :
effektivisera bort transporter, anvanda battre drivmedel och utveclda tekniken.
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Vad kan vi och du gora?

Valja el-bil nar det ar dags for ny bil
KOr inte i onodan

Planera dina kund-, och servicebesok For att optimera resans utslapp sa kan man passa
pa att besoka flera kunder pa samma stracka

Valj tag istallet for bil och flyg dit det ar majligt
Fundera pa dina pendelvanor, hur tar dig till jobbet? Bor du sa pass nara att du kan ta
cykeln? Det dr bade positivt for vara utslapp och for din halsa




Visste du'?..

Genom att atervinna 10 procent mer forpackningar och tidningar minskar vaxthusgasutslappen med 15 kilo per
person per ar. Samtidigt minskar kostnaderna for sophamtning.

Plast

Plastférpackningar ar vanligtvis gjort av olja.

Plastforpackningar kan ga till atervinning upp till sju ganger innan plasten &r utsliten och gar till energiutvinning.
For varje kilo plast som atervinns spar vi en liter olja och tva kilo koldioxid.

I Sverige anvander vi 155 000 ton plastférpackningar varje ar, ungefar 17 kilo per person.

Det tar 450 ar innan en plastflaska som hamnat i naturen har brutits ner. Genom att ldmna den till atervinning kan
den istallet bli en ny flaska, en diskborste eller ett staket.

Papper och kartong

Ett ton returpapper motsvarar ungefar 14 trad.
Det spar energi att anvanda gammalt papper for att gora nytt, jamfoért med att anvanda ny tréravara.

Pappersfiber kan atervinnas minst sju ganger innan de ar uttjanta. Atervunnen kartong minskar
koldioxidutslappen med 37 procent jamfort med jungfrulig ravara.

Pappersfibrer kan ga till atervinning 5-7 ganger innan fibrema ar utslitna.
Du kan koka 38 koppar kaffe pa din dagstidning.
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Visste du'?.. (forts.)
Metallférpackningar

Metall kan atervinnas hur manga ganger som helst utan kvalitetsforlust
Genom att atervinna metall sparas stora resurser.

Nar vi bryter ny metall ér det bara en eller nagra fa hundradelar av allt upptaget berg som blir metall. Varje ar
skapas darfor 45 miljoner ton gruvavfall i Sverige, som maste deponeras pa ett sakert satt for att inte lacka farliga
amnen till miljon.

Att atervinna metall sparar valdigt mycket energi. Det galler sarskilt aluminium, dar vi sparar 95 procent avden
energi som annars behovs for att gora helt nytt aluminium.

Atenvinning av stal, som anvéands i eeempelvis konservburkar, sparar 75 procent av energin jamfort med produktion
fran jagrmmalm.

En konservburk som atervinns spar energi som racker till 7 timmars tw-tittande

En atervunnen aluminiumburk spar energi som racker till ett dygn vid datorn

Atervinn cykeln sa sparas lika mycket koldioxid som om du kdrt bil mellan Karistad och Kumla - 12 mil

Genom att atervinna aluminium och stal sparas 95%, respektive 80%, av den energi som behovs for att goéra ny
aluminium och nytt stal.

Glas

Glas kan atenvinnas hur manga ganger som helst utan kvalitetsforlust

Atervinning av glas sparar 20% energi jamfort med glas fran ny ravara
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Vad kan vi och du goéra?

* Vi har infért sortering i kbksutrymmen pa Dafo dar vi numera sorterar foljande:
Plast, papp, metall, matsvinn, pant och det som inte gar att sortera slangs i

brannbart.

Vi kommer fortsatt ha kvar soptunnorna vid skrivborden, men vi uppmanar att
ni tar pasen till kdket och sorterar ut avfalleti pasen.




Visste du!?..

Sedan den 1 januari 2023 ar det obligatoriskt for alla hushall, kontor och 6wriga
verksamheter att samla in sitt matavfall separat.

En tredjedel av de svenska hushallens Kimatpaverkan kommer fran maten,
| Sverige slangs upp till 30 procent av maten. Genom att minska mangden mat som slangs

med 10 procent kan vaxthusgasutsldppen minskas med 20 kilo per person och ar.

Vatten fran kran istillet for dryck pa flaska minskar utsldppen av vaxthusgaser med 35
kilo per person per ar. Stockholms vatten har hog kvalitet och kostar 1 dre per liter. Du
undviker Kimatpaverkan fran tillverkningen av flaskoma och transporterna genom att ta
vatten fran kranen eller bubbelvatten fran maskinen.

Biologiskt avfall kan ge bade biogas och godsel.
En pase matavfall kan bli biogas som racler till 2,5 kilometers bilkdrning.
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Vad kan vi och du gora?

Det finns nu fraktion for era matavfall att sortera, komposten “smartbin” som
star i koket

Ta vatten fran kranen istillet for dryck pa flaska.

Med enkla och medvetna val ar det mojligt att halvera utslappen fran maten du
ater: Minska mangden kitt och at mer vegetariskt, valj hallbart fangad fisk, at
frukt och gront, garna i sasong och slang mindre mat. Inspiration till att ata mer

Kimatsmart finns i kokboken "Det smarta kbket”. Du kan ladda ner den pa
stockholm.se/smartakoket.




Visste du!?..

- Enligt forskare ar pappersmuggar lika giftiga som plastmuggar, de innehaller ofta
lika skadligakemilkalier som plastmuggar.

Bioplasten (PLA), den tunna plastfilm pa insidan pa pappersmuggar for att
forhindra vatskelackage kan vara giftig och ha negativa effekter pa miljén och
levande organismer.

Bioplast bryts inte ner tillracligt effektivt nar det hamnar i vatten, det kan finnas risk

att plastenstannar kvar i naturen och eventuellt tas upp i vamnaden hos djur och
manniskor, precis som annan plast gor.
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Vad kan vi och du gora?

« Vi tar bort pappersmuggarna i kbket och staller in fler muggar och glas.

- Varfor inte forsoka anvdanda samma mugg/glas under hela dagen sa slipper vi
kora diskmaskinerna lika mycket?




- Vi har tagit bort stillet for bestick i diskmaskinen for att kunna fylla pa med fler tallrikar
och anvanda hyllplanetl angst upp for att lagga besticken dar istallet

Vi kommer sitta pa en film pa fonsterna som ligger i soderlagefor ett behagligare Kimatmen

ocksa for att inte beh6va kyla ner lokalerna i lika stor utstrackning. Med solfilm pa rutan kan
man uppna en total vdrmeawisning pa upp till 85%. Solfilmen reflekterar dentotala
solenergin/vdrmen fran solen och minimerar diarmed varmeinslappet fran fonsterna. Men
den blockerar aven den skadliga UV stralningen.

* Vi kommer ga ifran de sma kapslarna for mjolk och kbpa in pa tetra istillet. Detta for att
minska den onédiga materialtiligangen som smakapslarna bidrar till.
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