
UTRYMNINGSÖVNING 
Kursbeskrivning 

  
Längd: Ca 1,5 timme 
 
Plats: I kundens lokaler  

Omfattning: Praktisk 
utrymningsövning 

Pris: Offereras separat  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Målgrupp och syfte 
Övningen vänder sig till företag som vill kontrollera och 
verifiera sina rutiner för utrymning vid brand eller annan 
fara.  

Normalt ingår övningen i ett utbildningsprogram där brand-
skyddsansvariga, utrymningsledare och övrig personal på 
företaget har erhållit en teoretisk och praktisk brandskydds-
utbildning. 
 

Utbildningsmål 
Efter övningen ska verksamheten få en överblick över hur 
utrymningsrutiner och organisation fungerar, vilka ev. 
åtgärder som behöver genomföras för att förbättra rutinerna. 
Efter övningen utförs en genomgång med personalen och ni  
får en skriftlig rapport på ert agerande. 
 
För att göra övningen mer realistisk kan rökmaskin användas.  

 
 

 

Kursinnehåll 
Efter avslutad övning ska 
deltagarna ha kompetens och 
erfarenhet för att effektivt 
kunna genomföra en 
utrymning. Företaget ska ha  
rutiner och instruktioner som 
säkerställer att larmgivning, 
utrymning och räddnings-
insatser sker på ett snabbt 
och effektivt sätt. 


